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Sara Guiotto

o PRESENTAZIONE

Sono una giovane professionista con forte ambizione a crescere nel ruolo di terapista occupazionale e a portare il mio
contributo anche in termini di ricerca e formazione.

o ESPERIENZA LAVORATIVA

LIBERA PROFESSIONISTA - UDINE, ITALIA
TERAPISTA OCCUPAZIONALE - 17/03/2025 - ATTUALE

Percorsi di terapia occupazionale nel territorio della provincia di Udine e dintorni.

Interventi con pazienti privati presso domicilio e altri ambienti significativi (principalmente adulti con lesione acquisita
al sistema nervoso centrale).

Lavori in collaborazione con diversi centri:

- Progetto Spilimbergo, realta socio-sanitaria che accoglie persone con mielolesione;

- Istituto Padri Trinitari - Centro Residenziale per I'Autismo, i cui utenti sono adulti con spettro dell'autismo;

- Comunita di Rinascita, in particolare nel servizio di TO rivolto a bambini con varie patologie (spettro dell'autismo,
disturbi specifici dell'apprendimento, ADHD, ...) e adulti domiciliari con esiti di grave cerebrolesione acquisita.

ASST VALCAMONICA - OSPEDALE DI ESINE - ESINE (BS), ITALIA
TERAPISTA OCCUPAZIONALE - 01/05/2024 - 15/03/2025

Esperienza in valutazioni e trattamenti di terapia occupazionale nel reparto di riabilitazione, con persone di diversa eta
e con diverse patologie disabilitanti (prevalentemente adulti neurologici), con I'obiettivo di far raggiungere il massimo
livello possibile di autonomia e partecipazione nelle attivita di vita quotidiana; in collaborazione con il team riabilitativo.
Lavoro con orario full-time e con contratto a tempo determinato.

ORTOPEDIA SANITARIA CITTADELLESE - CITTADELLA (PD), ITALIA
TERAPISTA OCCUPAZIONALE - 01/12/2022 - 01/04/2024

Esperienza in consulenza ausili, in particolare carrozzine, per persone di diverse eta e con diverse patologie
disabilitanti; presso diverse realta nel territorio veneto (domicilio dei pazienti, ospedali, case di riposo, centri di
riabilitazione privati, ...).

Lavoro con orario full-time.

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2019 - 11/2022 Sede di Conegliano (TV)
CORSO DI LAUREA BREVE IN TERAPIA OCCUPAZIONALE Universita degli Studi di Padova, scuola di
Medicina e Chirurgia, sezione Professioni Sanitarie.

09/2014 - 06/2019 Pordenon‘e
DIPLOMA DI MATURITA Scuola secondaria di secondo grado Liceo Scientifico “M. Grigoletti”, indirizzo
Scienze Applicate.

o PUBBLICAZIONI

"Possibili aree di applicazione professionale per la terapia occupazionale nella sfera della sessualita"

Guiotto-Vestri, 2024, GITO (Giornale Italiano di Terapia Occupazionale), num. 27, pagg 20-26
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o CONFERENZE E SEMINARI

18/10/2025 - 19/10/2025 Padova
Convegno Nazionale GIRN 2025

Relatrice dell'intervento "Il ruolo del terapista occupazionale in sessuologia”.

o CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE

22/05/2025 - 08/06/2025
Corso Nazionale A-ONE

Corso di abilitazione alla somministrazione del test di valutazione A-ONE (Arnadottir OT-ADL Neurobehavioral
Evaluation).

Tale test e specifico della professione di terapista occupazionale per i percorsi riabilitativi con persone adulte che
hanno subito una grave cerebrolesione acquisita.

Permette di cogliere nel dettaglio i deficit neurocomportamentali che influiscono sulle performance occupazionali, e
dunque costruire un intervento preciso basandosi su abilita e difficolta emerse.

50 crediti formativi; 40 ore.

18/10/2025 - ATTUALE
Corso Avanzato in Consulenza Sessuale

Corso mirato all'apprendimento di specifiche competenze nel counseling sessuologico, con particolare attenzione agli
interventi possibili, presso A.l.S.P.A. (Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia Applicata) - sede Mestre (VE).
50 crediti formativi; 130 ore.

11/2023 - 25/05/2024
Corso Base in Consulenza Sessuale

Corso mirato all'apprendimento di specifiche competenze nel counseling sessuologico, presso A.l.S.P.A. (Associazione
Italiana Sessuologia e Psicologia Applicata) - sede Mestre (VE).
100 crediti formativi; 130 ore.

25/11/2023 - 26/11/2023
@ Corso ECM - “IL TERAPISTA OCCUPAZIONALE NELLA VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLE
DISFUNZIONI SESSUALI E DISFUNZIONI DEL BASSO TRATTO VESCICALE E INTESTINALE"

Brescia; A.L.T.O. (Associazione Italiana Terapisti Occupazionali); 20,7 crediti formativi; 15 ore.
Ho inoltre dato un breve contributo come relatrice per esporre la mia tesi di laurea dal titolo "Possibili aree di
applicazione professionale per la terapia occupazionale nella sfera della sessualita".

11/03/2023
@ Corso ECM - “LA CARROZZINA, IL SISTEMA DI POSTURA, IL CUSCINO ANTIDECUBITO - COME
SCEGLIERE? COME PERSONALIZZARE?"

Padova; Affidabile Formazione per la Sanita; 10,4 crediti formativi; 9 ore.

o RETI E AFFILIAZIONI

24/05/2024 - ATTUALE
Gruppo Interprofessionale di Riabilitazione in Neuropsicologia (GIRN)

Socia ordinaria di tale societa scientifica, ambiente che permette a diversi professionisti socio-sanitari di confrontarsi
per favorire una costante e approfondita ricerca per poter offrire agli utenti servizi di una piu alta qualita possibile.
Probivira del GIRN dal 24/10/2024, ruolo che permette di accrescere competenze e conoscenze nella ricerca e
divulgazione scientifica.

Link https://www.girn.it/

12/03/2023 - ATTUALE
Associazione Italiana di Terapia Occupazionale (AITO)

Socia di tale associazione, che permette un costante e fornito accesso ad evidenze scientifiche aggiornate specifiche di
terapia occupazionale, tramite I'offerta di confronti tra colleghi, riviste scientifiche, webinar, corsi ECM e convegni.


https://www.girn.it/

o VOLONTARIATO

0872021 - 01/2024 Friuli Venezia Giulia
VOLONTARIA “IL MELOGRANO - FOR THE DISABLED ARMENIAN CHILDREN"

Volontariato in diverse attivita proposte da tale associazione.
Esperienza di supervisione e eventuale assistenza nella gestione delle attivita di vita quotidiana di ragazzi affetti da
varie malattie disabilitanti.

01/2018 Pordenone
VOLONTARIA “FONDAZIONE DOWN" FVG

Volontariato in progetto “Casa al Sole”, presso le diverse “Case Satelliti” situate nel centro della citta.
Esperienza di supervisione e eventuale assistenza nella gestione delle attivita di vita quotidiana di ragazzi affetti da
Sindrome di Down e altre malattie disabilitanti.

07/2013 - 07/2016 "Oratorio San Pietro", Cordenons (PN)
ANIMATRICE

Volontariato come animatrice con bambini e ragazzi dai 5 ai 12 anni.
Esperienza in supervisione e gestione dei giochi nei momenti di pausa, supervisione e gestione delle varie attivita dei
laboratori, organizzazione di gite e mensa e animazione sul palco.

o PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE

Conoscenza base del pacchetto Microsoft Office

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”,

Udine, 09/12/2025 -

Sara Guiotto
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